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ATESTADO

Atesto, para os devidos fins, que o (a) senhor(a) Mariany Aparecida Alves Sa , devera
afastar-se do trabalho com altas demandas sobre a coluna por um periodo de 120 dias a
partir de 14/12/2022. Queixa-se de dores lombares com irradiacéo para os MMIl. Ao exame:
dor a extens&o lombar de 20° , inclinagdes de 30° e flexao de 40°. Passivo: testes de elvacéo
dolorosos aos 40° bialteralmente com piora a flexdo dos joelhos . Exame Neurolégico:
Lasegue e Kernig positivos. RNM da coluna lombar em 01/12/2022: alteracdes degenerativas
osteodiscogéncia em L4-L5 determinando conflito radicular de L5 bilateral . Inicio Dexador,
Pregabalina , Codein e Fisioterapia .

CID.:M51.1

Eu Mariany Aparecida Alves Sa, CPF: 103.551.634-97, solicito e autorizo a exposicéo
do CID neste atestado/ laudo para os fins por mim solicitados .
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