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Dra.Caroline Teles

neuropediatria

DOCUMENTO
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Laudo/Atestado Médico

Declaro para os devidos fins que lzaquiel Veremundo , 6 anos 11 meses, encontra-se em
acompanhamento médico, por se enquadrar no Transtorno de Déficit de Atengde e
Higeratividade — apresentacdo combinada, CID 11 6A05.2, diagndstico realizado de acordo
com os Critérios do Manual Diagnéstico e Estatisticos de Transtornos Mentais - 52 Edigd
DSM-5.

O paciente apresenta dificuldades na aprendizagem, ndo consegue ler e escrever palavras
simples, ndo identifica letras, nimeros, apenas algumas cores, apresentando aprendizagem
bem abaixo do esperado para idade e ano escolar em curso. Apresenta dificuldades em seguir
regras, € compreender instrugdes, sempre estad em movimentg, saindo o tempoe todo da sala.
Muita inguietude, impulsividade e desatengdo. Ndo realiza atividades que exigem muito
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memorizagdo, conceniragdo, atengao, Nao Consegue identificar ndimeros, sinais de operagdes
basicas.E bastante desatento nas atividades do dia a dia , ndo consegue por vezes dar um
recado. N3o consegue esperar sua vez, impaciente, pouce atento e isto pre
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processo de aprendizagem.

De acordo corn o préprio DSM-5, o Transtorno do Deficit de Atengdo e Hiper ividade (TDAH) é
definido como um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado pela tnade de sintomas
de desatencdo, hiperatividade e impulsividade, em um nivel exacerbado pela idade, podendo
se enquadrar dentro de trés subtipos: predominantemente desatentos, predeminantemente
hiperativa/impulsivos e combinados.

Para a maior compreensido das pessoas que fardo parte da avaliacdo do pasciente, seu
tratamento, prestadores de saude e até mesmo o judiciario, o Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) € um transtorno do neurodesenvolvimento, caracterizado
por dificuidades no desenvolvimento que se manifestam precocemente e influenciam o
funcionamento pessoal, social, académico ou pessoal. Contudo, a adesd3o ao protocolo
terapéutico de modo precoce e constante, gera resultados significatives ao desenvolvimento
do individuo. Consideramos a adesdo ao tratamento como uma urgéncia, visto que seu atraso
sera preinizos em muitns asoectos da vida do naciente. tanto no Ambito académico, como nas

o

interacBec interpessoais, além de problemas de conduta e risco a2 vida, uma vez que

comportamentos de impulsividade e ndo atengdo est3o associados a possiveis situagBes de
risco a vida.
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Tendo em vista o diagndstico, tomamos por base as orientacBes constantes no Conitec -
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas {PCDT) para o Transtorno do Déficit de Aten¢do e
Hiperatividade publicado pelo Ministéric da Sadde em 2022, e revisbes sistematicas
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recoinendain gue o tratamento realizado seja bdseaao ria Terapia Cognitivo Comportamenial
{TCC), uma vez gue esta & cientrﬁcamen‘ce comprovada como eficaz para o TDAH. Nessas
mesmas revisdes, o tratamento medicamentoso, guando asseciado a TCC, mostrou-se superior
se comparado ao seu uso isolado.

Mediante 0s dados exposios, solicitc assiim:

o Psicopedagoga — 2 sessdes semanais;
e Psicéloga — Terapia Cognitivo Comportamental - 2 sessdes semanais;
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¢ Fonocaudidioga com especializacdo em linguagen- 2 sessfes semanais;
e Neuropediatra ~ a cada 6 meses

A equnp responsavel pelo tratamento devera fazer o treinamento parental, inclusdo dos pais
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nimo de 45 minutos. Ao iniciar as terapias, os
profissionais devem emitir o laudo de avaliagdo de habilidades e estabelecer o Programa
individualizado de tratamento (PiT). Ressalto a impor*anma em respeitar o vinculo terapeuta-
paciente ja adquirido pela crianga.

quand0 em clinica devem ter tempo m

A escola também faz parte do tratamento do autismo, TDAH e oufros
transtornoe do desenvolvimento, mediante tal fate; o paciente devera
estudar em escola reaular adaptada as suas realidades. Conforme {el
n® 14.254/2021, as esecolas devem nroceder com a adaptacho de
materiais, provas, avaliagbes e atividades, tudo de acorde com a
capacidade do aluno. Sentar ma primeira fila junto a professora,
sentar longe  de janelas e portas. Seolicito apoio escolar
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rendimento ¢ atengao em saia de auia.

Md. Séphora Caroline Salviano Teles Alencar CRM/PE 17,700 \ KR Lre

Médica Pediatra {UPE} com foco no desenvolvimento Infantil, autismo - Pds-
graduada em Neuropediatria pelo IPEMED - Recife/PE - Capacitagdo em autismo
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