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RELATORIO PSICOLOGICO
Nailara Rehem

psicologa « CRP 03/23273

Identificacido:

Nome da Paciente: Akyla Keren Silva

Idade: 27 anos

CPF: 11569329478

Psicologa Responsavel: Naiara Rehem Dantas Ribeiro CRP 03/23273

Relatério Psicoldgico elaborado para afastamento da Enfermeira Akyla Keren
Silva, das atividades laborais do Hospital de pequeno porte Adelaide Torres em
Verdejante - PE

Descricdao da Demanda: A paciente apresenta uma histéria Transtorno da An-
siedade Generalizada (TAG) e humor deprimido. Existem também efeitos cola-
terais de medicamentos antidepressivos. A condi¢do da paciente estd afetando a
sua vida laboral e sua capacidade de realizar atividades diarias.

Procedimento: A paciente vem participando de sessdes de terapia cognitivo-
comportamental desde 02/08/2025, totalizando 12 sessdes de 50 minutos cada.
As sessdes foram realizadas de forma online. Durante esse periodo, coletei in-
formagdes sobre sua historia clinica, sintomas e comportamentos. Também ana-
lisei documentos médicos e psicologicos anteriores para complementar a avalia-
¢do da sua condicdo.

Andlise: A analise dos dados coletados sugere que a paciente apresenta sinto-
mas compativeis com o Transtorno da Ansiedade Generalizada (TAG), incluin-
do preocupacdo excessiva, dificuldade de controlar a ansiedade, agitacdo, fadiga
constante, dificuldade de concentragdo, irritabilidade, tensdo muscular e distir-
bios do sono. A paciente também sinaliza a presenga de humor deprimido, in-
cluindo tristeza persistente, redu¢do do interesse em atividades que antes eram
agradaveis, cancaso ou falta de energia, dificuldade de tomada de decisdes e
sentimento de culpa ou inutilidade. No processo terap€utico, trabalhamos com a
Ativacdo Comportamental, que € uma técnica que visa ajudar a paciente a reto-
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mar atividades prazerosas e significativas, aumentando assim a sensa¢fo de sa-
tisfacdo e prazer. Além disso, estamos trabalhando na regulag¢do emocional, que
¢ a capacidade de gerenciar e modular as emog¢Ges de forma saudavel, reduzin-
do a intensidade e a frequéncia de emocdes negativas.

Conclusio: A paciente apresenta um quadro clinico com sintomas de depresséo
e ansiedade. Considerando a gravidade dos sintomas, sugiro que ela seja afasta-
da das atividades laborais. A natureza exaustiva dos plantdes, com longas horas
de trabalho e interrupgdes frequentes, pode agravar os desafios do estado de
saiide mental da paciente, especialmente se ndo houver um equilibrio adequado
entre trabalho, descanso e tratamento. Recomendo continuidade do tratamento
psicolégico e psiquiatrico, com terapia cognitivo-comportamental. O diagnosti-
co € Transtorno da Ansiedade Generalizada e de Transtorno de Humor, ainda
em investigacéo.
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Nota Final: Este relatorio € destinado exclusivamente para os fins apontados no
item de identificacdo e possui carater sigiloso. Trata-se de um documento extra-
judicial, elaborado para fornecer informagdes precisas sobre a avaliagdo psico-
logica realizada. Ndo me responsabilizo pelo uso dado ao relatério por parte da
pessoa, grupo ou institui¢do, apds a sua entrega em entrevista devolutiva.



